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בְּסֵפֶר בְּרֵאשִית הַמִילָה תוֹלְדוֹת כְּתוּבָה הַרְבֵּה פְּעָמִים, 
לָכֵן לְחוּמַש בְּרֵאשִית קוֹרְאִים גַם סֵפֶר הַתוֹלָדוֹת.

לְמִילָה שֶכְּתוּבָה בַּתוֹרָה הַרְבֵּה פְּעָמִים וְאוֹמֶרֶת רַעְיוֹן חָשוּב קוֹרְאִים מִילָה מַנְחָה.
תוֹלְדוֹת הִיא מִילָה מַנְחָה בְּסֵפֶר בְּרֵאשִית.

כְּשֶכָּתוּב ואְֵלהֶ תוֹלדְוֹת... מְסַפְּרִים מִי הַיְלָדִים שֶנוֹלְדוּ.

ג

הַאִם כָּתוּב בְּפֶרֶק כה פָּסוּק יט מִי הַיְלָדִים שֶנוֹלְדו לְיִצְחָק?ד 
אֲנַחְנוּ

חוֹשְבִים
וּמְדַבְּרִים

סְבִיבָה שֶל תוֹרָה

הַתוֹלָדוֹת בְּסֵפֶר בְּרֵאשִית

מִשְפּחַַת מִיליִם

י.ל.ד.
ילֶדֶ 

ללָדֶֶת

הוֹליִד 

נוֹלדְוּ

ילְדִָים 
תוֹלדְתֹ

ויַּוֹלדֶ 

בּלְדֶֶתילָדְָה  לתְוֹלדְתָֹם

חוּמַשא
בְּרֵאשִית

תוֹלדְוֹת - הַיְלָדִים שֶל...

ה
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שֶל מִי הַתוֹלָדוֹת? בְּבַקָשָה לְהָאִיר בַּפְּסוּקִים מִילִים מִשוֹרֶש י.ל.ד בְּצָהוֹב
וְאֶת הַשֵּׁמוֹת שֶׁל הַיְלָדִים שֶנוֹלְדוּ בְּיָרוֹק.

זהֶ סֵפֶר תּוֹלדְֹת אָדָם...  א.	
... ויַּוֹלדֶ בִּדְמוּתוֹ כּצְלַמְוֹ  ג.	

ויַּקְִרָא אֶת שְׁמוֹ שֵׁת. 	

אֵלּהֶ תּוֹלדְֹת נֹחַ...  ט.	
ויַּוֹלדֶ נֹחַ שְׁלֹשָׁה בָניִם   י.	

אֶת שֵׁם אֶת חָם ואְֶת יפֶָת. 	
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אֵלּהֶ תּוֹלדְֹת שֵׁם... י.	
		 ויַּוֹלדֶ אֶת אַרְפַּכשְָׁד.  	

שְׁנתַָיםִ אַחַר הַמַּבּוּל. 	

ואְֵלּהֶ תּלֹדְתֹ ישְִׁמָעאֵל בּןֶ-אַברְָהָם 	 יב.	
אֲשֶׁר ילָדְָה הָגרָ הַמִּצרְִית… 	
ואְֵלּהֶ שְׁמוֹת בּנְיֵ ישְִׁמָעאֵל   יג.	

בּשְִׁמתָֹם, לתְוֹלדְתָֹם 	
בּכְרֹ ישְִׁמָעאֵל נבְיָתֹ… 	

ואְֵלּהֶ תּוֹלדְֹת תֶּרַח  כז.	
תֶּרַח הוֹליִד אֶת-אַבְרָם… 	

ואְֵלּהֶ תּוֹלדְֹת יצִחְָק בֶּן-אַבְרָהָם יט.	
אַבְרָהָם הוֹליִד אֶת-יצִחְָק. 	

ם םאדָָ אדָָ

נֹחַנֹחַ

שֵׁםשֵׁם

תֶּרַחתֶּרַח

מָעֵאל מָעֵאלישְִִ ישְִִ

אַבְרָהָםאַבְרָהָם
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ב
חָשוּב 
לָדַעַת

פָּרָשַת תוֹלְדוֹת מַתְחִילָה בַּמִילִים "ואְֵלּהֶ תּוֹלדְתֹ יצִחְָק",
אֲבָל אַחֲרֵי הַמִילִים הָאֵלֶה לֹא כָּתוּב מִי הַיְלָדִים שֶנוֹלְדוּ לְיִצְחָק, 

כִּי לְיִצְחָק וְרִבְקָה לֹא נוֹלְדוּ יְלָדִים הַרְבֵּה שָנִים. 
בְּהַתְחָלַת הַפָּרָשָה כָּתוּב מָה קָרָה עַד שֶהֵם נוֹלְדוּ.

בְּבַקָשָה לְהַשְלִים מִי בַּמִשְפָּחָה לְפִי פְּסוּקִים יט–כ.

בְּבַקָשָה לְהַשְלִים אֶת הַמִיסְפָרִים. ד

הוׂלִיד	הוׂלִיד	הוׂלִיד	

סְבִיבָה שֶל תוֹרָה

א

פָּרָשַת תּוֹלְדוֹת

תוֹלדְוֹת יצִחְָק  - הַיְלָדִים שֶל יִצְחָק
פֶּרֶק כה

פְּסוּקִים יט-כא

מִי נוֹלְדוּ לְיִצְחָק 
וְרִבְקָה?

ה2-1
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ג

		בְּפָסוּק כ כָּתוּב שֶיִצְחָק הָיָה בֶּן            שָנָה כְּשֶהוּא הִתְחַתֵן עִם רִבְקָה.  .1

		בְּפָסוּק כו כָּתוּב שֶיִצְחָק הָיָה בֶּן 60 שָנָה כְּשֶנוֹלְדוּ לוֹ יְלָדִים. .2

		כַּמָה שָנִים לְיִצְחָק וְרִבְקָה לֹא הָיוּ יְלָדִים?  .360  -           =
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כא.  ויַּעְֶתַּר יצִחְָק להַ' לנְֹכחַ אִשְׁתּוֹ כּיִ עֲקָרָה הִוא  
        ויַּעֵָתֶר לוֹ ה' 

       ותַַּהַר רִבְקָה אִשְׁתּוֹ:

ויַּעְֶתַּר - 
תְפִילָה. יר בִּ ה וְהִפְצִִ הִרְבָּ

נוּרִית

שָרוֹנָה

רוֹנֵן

בָּרָ ק
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בְּבַקָשָה לִקְרוֹא מָה אוֹמְרִים הַתַלְמִידִים וְלַעֲנוֹת עַל הַשְאֵלָה שֶבַּכּוֹתֶרֶת.ג

רַשִ”י

ב 
לוֹמְדִים חוּמַש עִם רַשִ”י

מָה עָשָׂה יִצְחָק כְּשֶלֹא נוֹלְדוּ לוֹ יְלָדִים?

א
תְפִילהָ

פֶּרֶק כה

עֲקָרָה - אִישָה שֶלֹא יְכוֹלָה לָלֶדֶת.פְּסוּקִים יט-כא 31

רַשִ"י - רַבִּי
קִי שְלמׂהׂ יצִחְָ

2-1

פרשת חיי שרה

סְבִיבָה שֶל תוֹרָה

ה
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בְּבַקָשָה לִקְרוֹא אֶת פָּסוּק כא וְאֶת פֵּירוּש רַשִ"י דִיבּוּר הַמַתְחִיל ויַּעֶתְַּר.

רַשִ"י אוֹמֵר 
שֶפֵּירוּש הַמִילהָ ויַּעֶתְַּר – 

בִּיקֵש הַרְבֵּה.
יצְִחָק הִתְפַּללֵ להַ' עוֹד ועְוֹד.

 ליְצִחְָק ורְִבקְָה לֹא נוֹלדְוּ ילְדִָים 
 הַרְבּהֵ שנָיִם. 

אֲניִ לוֹמדֵ מֵרַשִ"י שבֶּכְלָ הַשנָיִם הָאלֵהֶ 
יצִחְָק בּיִקֵש מֵה' שרִֶבקְָה תֵלדֵ.

מָה פֵּירוּש הַמִילהָ מָה קָשֶה לרְַשִ"י? 
ְתַּר? עֶ יַּ ו
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 בְּבַקָשָה לְהַעֲתִיק מֵהחוּמָשוֹן אֶת הַפֵּירוּש שֶל כָּל מִילָה.

ו 

2. מָה אֲנַחְנוּ לוֹמְדִים עַל יִצְחָק? 

1. לָמָה הַתוֹרָה מִשְתַמֶשֶת בְּפָסוּק כא בְּלָשוֹן נוֹפֵל עַל לָשוֹן?

אֲנַחְנוּ 
חוֹשְבִים 
מְדַבְּרִים 
וְכוֹתְבִים

בְּפָסוּק כה הַתוֹרָה כּוֹתֶבֶת עַל יִצְחָק – ויַּעֶתְַּר וְעַל ה' – ויַּעֵתֶָר.

ויַּעֶתְַּר – ויַּעֵתֶָר הֵן מִילִים דוֹמוֹת אֲבָל הַפֵּירוּש שֶלָהֶן שוֹנֶה. 
לְמִילִים דוֹמוֹת עִם פֵּירוּש שוֹנֶה קוֹרְאִים: 

לָשוֹן נוֹפֵל עַל לָשוֹן.

הַתורָה מִשְתַמֶשֶת בְלָשוֹן נופֵל עַל לָשוֹן כְדֵי לְהַגִיד 

יֵש קֶשֶר בֵין הַדְבָרִים. שֵֶ

ד

ה

וַיֶּעְתַּר -

וַיֵּעָתֶר - 

לְיִצְחָק וְרִבְקָה 
נוֹלְדוּ עֵשָׂו וְיַעֲקבֹ

3

סְבִיבָה שֶל תוֹרָה

בְּבַקָשָה לִקְרוֹא אֶת פָּסוּק כא וְאֶת פֵּירוּש רַשִ"י דִיבּוּר הַמַתְחִיל ויַּעֶתְַּר.
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מֵהַבָּנִים שֶלָךְ יִהְיוּ שְנֵי עַמִים.2

הָעָם שֶל הַבֵּן הַקָטָן יִהְיֶה יוֹתֵר חָשוּב מֵהָעָם שֶל הַבֵּן הַגָדוֹל.

ה

מָה קָרָה כְּשֶרִבְקָה הָיְתָה בְּהֵירָיוֹן?

פֶּרֶק כהא

פְּסוּקִים כב-כג

מִי נוֹלְדוּ לְיִצְחָק 
וְרִבְקָה?

2-1

לרָוּץ

גוֹייִם לאְוּמִים - עַמִים.

גבא

סְבִיבָה שֶל תוֹרָה

ה
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		מָה עָשׂוּ הַבָּנִים בַּבֶּטֶן שֶל רִבְקָה? .1

				   		מָה עָשְׂתָה רִבְקָה?    .2

בְּבַקָשָה לִצְפּוֹת בְּסִרְטוֹן  ולִקְרוֹא בַּחוּמָשוֹן פְּסוּקִים כב-כג.

בְּבַקָשָה לִצְפּוֹת בְּסִרְטוֹן  וְלַעֲנוֹת עַל הַשְאֵלוֹת בְּעֶזְרַת הַפֵּירוּש בַּחוּמָשוֹן.

בְּבַקָשָה לִכְתוֹב בְּכָל תְמוּנָה אֶת מִסְפַּר הַמִשְפָּט הַמַתְאִים לָה.

בְּבַקָשָה לְהַשְלִים אֶת הֶחָסֵר בַּפְּסוּקִים.

כב 	   הַבָּניִם בְּקִרְבָּה

ותַֹּאמֶר אִם–כּןֵ למָָּה זּהֶ אָנֹכיִ 	 

ותֵַּלךְֶ לדְִרֹשׁ אֶת ה’.  	

ויַֹּאמֶר ה’ להָּ כג 	

	   גֹייִם   ...

ג

ד

1ב

2

יֵש לָךְ בַּבֶּטֶן שְנֵי בָּנִים.

 ה' אָמַר לְרִבְקָה:
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דִינָה

הֲדַסָה

בִּינָה

הִלֵל

12

4
3

ויַּתְִרֹצצְוּ הַבָּניִם בְּקִרְבָּהּ ותַֹּאמֶר אִם כּןֵ למָָּה זּהֶ אָנֹכיִ   כב.  	
ותֵַּלךְֶ לדְִרֹשׁ אֶת ה': 	

ויַּתְִרֹצצְוּ - רַבּוֹתֵינוּ דְרָשוּהוּ לְשוֹן רִיצָה. 
תְחֵי תוֹרָה שֶל שֵם וָעֵבֶר -  שֶהָיְתָה עוֹבֶרֶת עַל פִּ כְּ

ס לָצֵאת,  יַעֲקֹב רָץ וּמְפַרְכֵּ
ס לָצֵאת. ו מְפַרְכֵּ תַח עֲבוֹדָה זָרָה - עֵשָׂ עוֹבֶרֶת עַל פֶּ

רַשִ”י

בְּבַקָשָה לִקְרוֹא מָה אוֹמְרִים הַתַלְמִידִים וְלַעֲנוֹת עַל הַשְאֵלוֹת.ז

ו
לוֹמְדִים חוּמַש עִם רַשִ”י

33

לְיִצְחָק וְרִבְקָה 
נוֹלְדוּ עֵשָׂו וְיַעֲקבֹ
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סְבִיבָה שֶל תוֹרָה

		מִי רָצָה לָצֵאת לְיַד מָקוֹם שֶלָמְדוּ בּוֹ תוֹרָה?  .1

		מִי רָצָה לָצֵאת לְיַד מָקוֹם שֶהִתְפַלְלוּ בּוֹ לִפְסָלִים?  .2

אֲניִ לוֹמֵד מֵרַשִ"י 
שֶעשֵָׂו ויְעַקֲֹב הָיוּ שוֹניִם 

כְּבָר מֵהַבּטֶֶן וכְָל אֶחָד 
רָצהָ לצֵָאת בַּמָקוֹם 

שֶהָיהָ מַתְאִים לוֹ.

מָה קָשֶה לרְַשִ"י? 
עלַ תִינוֹק בַּבּטֶֶן אוֹמְרִים שֶהוּא זזָ. 

ל רִבקְָה  למָָה אֵצֶ
לֹא כָּתוּב שֶׁהַתִינוֹקוֹת זזָוּ, 

 אֶלאָ כָּתוּב שֶהֵם הִתְרוֹצְצוּ -
רָצוּ מַהֵר מִמָקוֹם למְָקוֹם?

יעַקֲֹב רָצהָ לצֵָאת 
ליְדַ מָקוֹם שֶלמְָדוּ בּוֹ תוֹרָה.

ועְְשֵָֹו רָצהָ לצֵָאת ליְדַ מָקוֹם 
שֶהִתְפַללְוּ בּוֹ לפְִסָליִם.

בְּבַקָשָה לִקְרוֹא אֶת פָּסוּק כב וְאֶת פֵּירוּש רַשִ"י דִיבּוּר הַמַתְחִיל ויַּתְִרֹצצְוּ.
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