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ה ם  ע ל ת
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3

תוֹרָה מְבָרְכִים: לִפְנֵי שֶקוֹרְאִים בַּ

רְכוֹת הַתוֹרָה בִּ

תוֹרָה מְבָרְכִים: אַחֲרֵי שֶקוֹרְאִים בַּ

בָּרוּךְ אַתָּה ה'
אֱ–לֹהֵינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ,

אֲשֶׁר נתַָן לנָוּ תוֹרַת אֱמֶת
וחְַיֵּיֵ עוֹלםָ נטַָע בְּתוֹכנֵוּ.

בָּרוּךְ אַתָּה ה' נוֹתֵן הַתּוֹרָה.

בָּרוּךְ אַתָּה ה'
אֱ–לֹהֵינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ,

אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכּלָ הָעַמִּים
ונְתַָן לנָוּ אֶת תּוֹרָתוֹ.

בָּרוּךְ אַתָּה ה' נוֹתֵן הַתּוֹרָה.

שָלוֹש
רְכוֹת הַתוֹרָה בִּ

בִּרְכוֹת
הַתוֹרָה

א

וַיְהִי בִּנְסוֹעַ 
הָאָרוֹן

ה
סְבִיבָה

רָשָה שֶל פָּ

א



ע4 אַרְבַּ
חָק מִשְׂ מוֹת בְּ חוּמַש שְׁ

א
סְבִיבָה

רָשָה חָקשֶל פָּ מִשְׂ רָשָה בְּ הַפָּ

מוֹת? חוּמַש שְׁ ר בְּ עַל מָה מְסוּפָּ
בְּבַקָשָה לִקְרוֹא אֶת קְבוּצוֹת הַפְּסוּקִים מִסֵפֶר שְׁמוֹת, 

וּלְסַמֵן בְּכָל קְבוּצָה X לְיַד הַפָּסוּק הַיוֹצֵא דוֹפֶן.
ב

1

2

3

ויַַּעַבֲדִוּ מִצרְַיםִ אֶת–בְּנְיֵ ישְְִׂרָאלֵ בְּפְרֶָךְ. א. 

כּלֹ–הַבְּןֵ הַיַּלִּוֹד הַיאְֹרָה תַַּשְְׁליִכהֻוּ. ב. 

ויַַּכִבְְּדַ לבֵ פַּרְַעהֹ ולְֹא שְִׁלּחַ אֶת–הָעםָ. ג. 

לכָםֶ ויַַּאֹמֶר ה' אלֶ–מֹשְֶׁה הִננְיִ מַמְטיִר  ד. 
לחֶֶם מִן–הַשָָּׁמָיםִ.  

והְַר סיִניַ עשְַָׁן כּלֻּוֹ מִפַּנְיֵ אשְֲֶׁר ירַָד עלָיָו ה' בְּאָשְֵׁ. א. 

ויַהְִי חשְֶֹׁךְ–אֲפלֵהָ בְּכְלָ–אֶרֶץ מִצרְַיםִ שְְׁלֹשְֶׁת ימִָים.  ב. 

אָנכֹיִ ה' אֱ–לֹהֶיךָ אשְֲֶׁר הוֹצאֵתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצרְַיםִ ג. 
מִבְּיֵת עבֲדִָים.   

ויַַּאֹמְרוּ כּלֹ אשְֲֶׁר–דִִּבְּרֶ ה' נעַשְֲֶׂה ונְשְְִׁמָע.  ד. 

ויַהְִי בְּעְצֶםֶ הַיַּוֹם הַזֶּהֶ יצָאְוּ כּלָ–צבִאְוֹת ה' א. 
מֵאֶרֶץ מִצרְָיםִ.  

ויַַּרְַא ישְְִׂרָאלֵ אֶת–הַיַּדָ הַגְּדְלֹהָ אשְֲֶׁר ב. 
עשְָָׂה ה' בְּמְִצרְַיםִ.  

ויַַּרְַא והְִנּהֵ הַסְּנְהֶ בְּעֹרֵ בְּאָשְֵׁ והְַסְּנְהֶ איֵננֶּוּ אֻכּלָ. ג. 

וּבנְיֵ ישְְִׂרָאלֵ הָלכְוּ ביַַּבְַּשְָָׁה בְּתְוֹךְ הַיַּםָ. ד. 



5 חָמֵש
חָק מִשְׂ מוֹת בְּ חוּמַש שְׁ

ג

ד

בְּבַקָשָה לְהַשְלִים אֶת הַמִשְׁפָּטִים בְּעֶזְרַת גִימַטְרִיָה, וּלְהַעֲתִיק לְפִי הַסֵדֶר
בַּמְקוֹמוֹת הַחֲסֵרִים אֶת הָאוֹתִיוֹת הַמוּאָרוֹת בַּפְּסוּקִים שֶלֹא סִימַנְת בִּפְעִילוּת      .

ג בְּבַקָשָה לְהַעֲתִיק אֶת הַמִילִים שֶהִשְלַמְת בִּפְעִילוּת 
. א מֵעַל קְבוּצוֹת הַפְּסוּקִים הַמַתְאִימוֹת בִּפְעִילוּת 

בְּסֵפֶר שְׁמוֹת מְסוּפָּר עַל אַרְבָּעָה דְבָרִים חֲשוּבִים שֶקָרוּ לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל:

=  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הָיוּ עֲבָדִים בְּמִצְרַיִם.
30040 7090 61040

1

ה' הִצִיל אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וְהוֹצִיא
אוֹתָם מִמִצְרַיִם בְּנִיסִים גְדוֹלִים.

=

=

=

1010400409020010

2

ה' הִתְגַלָה לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל בְּמַעֲמַד הַר סִינַי,

וְנָתַן לָהֶם תוֹרָה וּמִצְווֹת. 5040065

3

בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בָּנוּ מִשְכָּן לַה',

לַעֲבוֹד בּוֹ אֶת ה'. 1040054030050

4

גִימַטְרִיָהגִימַטְרִיָה

ועְשְָׂוּ ליִ מִקְדִָּשְׁ ושְְָׁכנַתְִַּי בְּתְוֹכםָ.   א. 

ועְשְִָׂיתָ מְנרַֹת זהָָב טהָוֹר  ב. 
מִקְשְָׁה תֵַּעשְֶָׂה הַמְְּנוֹרָה.  

ויַַּבִןֶ ערֵָי מִסכְּנְוֹת לפְרְַעהֹ אֶת–פַּתִםֹ ג. 
ואְֶת–רַעמְַססֵ.   

ויַכְסַ הֶענָןָ אֶת–אהֶֹל מוֹעדֵ וּכבְוֹד ה' ד. 
מָלאֵ אֶת–הַמְִּשְְׁכּןָ.   

4
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שְׁמוֹת פֶּרֶק א

ותִַּירֶאן ָהַמְילְַּדְֹת אֶת–הָאֱ–לֹהִים ולְֹא עָשׂוּ כּאֲַשֶׁר דִִּבֶּר אֲליֵהֶן מֶלךְֶ מִצרְָיםִ   יז 
ותְַּחַיֵּיֶן ָאֶת–הַילְדִָים:  

דְבַר תוֹרָה
יתָה  מֵהַכִּ
חָה לַמִשְפָּ

מְילַדְוֹת

הֶאֱמִינוּ 
בְּהַ'

http://www.talam.org Google

info.italam.org

דְבַר תוֹרָה

סוּקִים פְּ

בְּבַקָשָה לִקְרוֹא כָּל מִשְפָּט, וּלְסַמֵן עִיגוּל סְבִיב הָאוֹת שֶבַּטוּר הַמַתְאִים .א

מוֹת רָשַת שְׁ פָּ

ילְדִָים

הֶחֱיוּ

ותִַַּירֶאן ָ... אֶת הָאֱ–לוֹהִים = הֵן פָּחֲדוּ מֵה' וְהֶאֱמִינוּ בַּה'.  .1
ותְַַּחַיַּיֶן ָ= הֵן הִשְאִירוּ בַּחַיִים, לֹא הָרְגוּ.  .2

הֶחֱיוּ = נָתְנוּ חַיִים,
הִצִילוּ

 ֶ ֱ  ִ
ה ֱ ֶ 

שֵש

נִים רְעֹה  וְ     אֶת הַבָּ קוֹל פַּ הַמְיַלְדוֹת לאֹ שָמְעוּ בְּ
אֱ–לוֹהִים י הֵן         בֶּ כִּ

ה

א  לְפִי הַסֵדֶר,ב בְּבַקָשָה לְהַשְלִים אֶת הַכּוֹתֶרֶת בָּאוֹתִיוֹת שֶסִימַנְת בִּפְעִילוּת 
וּלְהָאִיר בַּפָּסוּק מִילָה עִם שוֹרֶש כְּמוֹ שֶל מִילָה שֶהִשְלַמְת בַּכּוֹתֶרֶת.

מות? רָשַת שְׁ לאֹ נָכוֹןנָכוֹןנָכוֹן אוֹ לאֹ נָכוֹן לְפִי פָּ

1  הַמֶלךְֶ הֶחָדָש בְְּמִצרְַיםִ הָפַךְ אֶת בְְּניֵ ישְְִׂרָאֵל לעֲַבָדִים
     כּדְֵי שֶהֵם לֹא יתְִרַבְּוּ, אֲבָל בְְּניֵ ישְְִׂרָאֵל הִמְשִיכוּ להְִתְרַבְּוֹת.

זה

2  פַַּרְעֹה אָמַר למְַילַדְוֹת הָעִבְרִיוֹת להֲַרוֹג אֶת הַבְָּניִם, אֲבָל
     הַמְילַדְוֹת לֹא שָמְעוּ בְְּקוֹל פַַּרְעֹה והְֵן הֶחֱיוּ אֶת הַבְָּניִם.

יח

יד3  פַַּרְעֹה ציִוהָ לזִרְוֹק כּלָ בְֵּן עִבְרִי שֶנוֹלדָ לפַַַּח.

4  אִישָה עִבְרִיהָ שְָׂמָה אֶת הַתִינוֹק שֶלהָ בְַּתֵיבָה עַל הַיאְוֹר.
     פַַּרְעֹה מָצאָ אֶת הַתִינוֹק, קָרָא לוֹ אַהֲרֹן וגְיִדֵל אוֹתוֹ.

וּל

5  כּשְֶמֹשֶה גדַָל, הוּא רָאָה אֶת בְְּניֵ ישְְִׂרָאֵל עוֹבְדִים בְְּפָרֶךְ.
     מֹשֶה הָרַג מִצרְִי שֶהִיכּהָ עִבְרִי, וּבָרַח למְִדְיןָ.

צה

אפ6  בְְּמִדְיןָ, מֹשֶה רָעָה אֶת צֹאן יתְִרוֹ והְִתְחַתֵן עִם מִרְיםָ בְִּתוֹ.

7  בְְּמִדְבְַּר חוֹרֵב, ה' דִיבְֵּר אֶל מֹשֶה מִתוֹךְ מַטֶה בְּוֹעֵר בְָּאֵש.
     ה' אָמַר לוֹ לחֲַזוֹר למְִצרְַיםִ וּלהְַגיִד לפְַרְעֹה: שְַׁלּחַ אֶת עַמְִּי.

מא

8  ה' נתַָן למְֹשֶה סִימָניִם כּדְֵי שֶבְְּניֵ ישְְִׂרָאֵל יאֲַמִִינוּ לוֹ:
      הַמַטֶה שֶלוֹ הָפַךְ לנְחָָש, וּבְידָוֹ הָיתְָה צרַָעַת - מַחֲלהָ בְָּעוֹר.

רי

9  מֹשֶה לֹא רָצהָ ללָכֶתֶ לפְַרְעֹה, כּיִ הוּא הָיהָ כּבְַד פֶַּה ולְשָוֹן.
     ה' אָמַר למְֹשֶה שֶאַהֲרֹן אָחִיו ידְַבְֵּר בְִּשְבִילוֹ.

צנ

שו10ּ  פַַּרְעֹה לֹא שָלחַ אֶת הָעָם, ונְתַָן להֶָם עֲבוֹדָה קָשָה יוֹתֵר.

עֲבָדִיםעֲבָדִים

בְּניֵ ישְִׂרָאֵלבְּניֵ ישְִׂרָאֵל

מְילַדְוֹתמְילַדְוֹתבֵּןבֵּן

יאְוֹריאְוֹר
תֵיבָהתֵיבָה

בַּת פַּרְעֹהבַּת פַּרְעֹה

יתְִרוֹיתְִרוֹ

ציִפּוֹרָהציִפּוֹרָהמִדְיןָמִדְיןָ

מֹשֶהמֹשֶה

מֹשֶהמֹשֶה

סְנהֶ בּוֹעֵרסְנהֶ בּוֹעֵר

נחָָשנחָָש מַטֶהמַטֶה
צרַָעַתצרַָעַת

שְַׁלּחַ אֶת עַמְִּי
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ירוּש הַמִילִים: מָה מְלַמְדִים חֲזָ"ל עַל פֵּ
יןָ אֶת הַיְלָדִים? חַיֶּ וַתְּ

אִים? רָשָהמֵאֵיפֹה יוֹדְעִים אֶת הַדְבָרִים הַבָּ מֵהַמִדְרָשמֵהַפָּ

1  הַמְילַדְוֹת פַָּחֲדוּ מֵה' ולְֹא הָרְגוּ אֶת הַבְָּניִם כּמְוֹ שֶפַַּרְעֹה ציִוהָ.

2  הַמְילַדְוֹת הִתְפַַּללְוּ להַ' שֶכּלָ הַתִינוֹקוֹת יוִלָדְוּ בְְּרִיאִים,
     והַ' קִיבְֵּל אֶת הַתְפִילהָ שֶלהֶָן.

3  בְִּזכְוּת הַמְילַדְוֹת, כּלָ הַתִינוֹקוֹת נוֹלדְוּ בְְּרִיאִים וּשְלמִֵים.

רֶק א, טו ה, פֶּ שְמוֹת רַבָּ

1

2

3

לָמָה כָּתוּב שֶהַמְיַלְדוֹת הֶחֱיוּ אֶת הַיְלָדִים? הֲרֵי כְּבָר

כָּתוּב בַּפָּסוּק שֶהֵן לֹא עָשׂוּ אֶת מָה שֶפַּרְעֹה צִיוָה.

לִפְעָמִים נוֹלָדִים תִינוֹקוֹת עִם בְּעָיוֹת בַּגוּף.

מָה עָשׂוּ הַמְיַלְדוֹת? הֵן הָיוּ מִתְפַּלְלוֹת לַה' 

וְאוֹמְרוֹת: ה', אַתָה יוֹדֵעַ שֶלֹא עָשִׂינוּ אֶת מָה 

שֶפַּרְעֹה צִיוָה. אֲנַחְנוּ רוֹצוֹת לַעֲשׂוֹת אֶת מָה

שֶאַתָה מְצַוֶה, וּלְהַצִיל אֶת הַתִינוֹקוֹת.

בְּבַקָשָה תַעֲשֶׂה שֶהַתִינוֹק יֵצֵא בָּרִיא - בְּלִי בְּעָיוֹת.

ה' קִיבֵּל אֶת הַתְפִילָה שֶלָהֶן מִיָד,

וְכָל הַתִינוֹקוֹת נוֹלְדוּ בְּרִיאִים.

לָכֵן כָּתוּב שֶהַמְיַלְדוֹת הֶחֱיוּ אֶת הַיְלָדִים, כְּדֵי 

לְלַמֵד שֶבִּזְכוּת הַמְיַלְדוֹת, הַתִינוֹקוֹת נוֹלְדוּ בְּרִיאִים.

ירוּשמִדְרָש פֵּ

בְּבַקָשָה לְהָאִיר בַּפֵּירוּש מִילִים שֶמְפָרְשוֹת אֶת הַמִילִים הַמוּאָרוֹת בַּמִדְרָש,
וּלְסַמֵן עִיגוּל בַּמִדְרָש סְבִיב מִילִים שֶאוֹמְרוֹת  מָה בִּיקְשוּ הַמְיַלְדוֹת מֵה'  .

א

בְּבַקָשָה לִקְרוֹא כָּל מִשְפָּט, וּלְסַמֵן א בַּמָקוֹם הַמַתְאִים.ב

שְמוֹת רַבָּה
מֵאָה 6-5

דְבַר תוֹרָה
יתָה  מֵהַכִּ
חָה לַמִשְפָּ

הִתְפַּלַלְוּ

בְּרְִיאיִם

רָשַת שְמוֹת פָּ

תִינוֹקוֹת

4

5

למָָה הוּצרְַךְ הַכּתָוּב לוֹמַר:
ותְַַּחַיַּיֶן ָאֶת הַילְדִָים?

...ישֵ מֵהֶם שֶרְאוּייִם לצָאֵת...
בְַּעֲליֵ מוּמִין.

וּמָה הָיוּ עוֹשְׂוֹת? עוֹמְדוֹת בְִּתְפִילהָ 
ואְוֹמְרוֹת לפְִניֵ הַקָדוֹש בְָּרוּךְ הוּא:
אַתָה יוֹדֵעַ שֶלֹא קִימְַנוּ דְבָרָיו שֶל 
פַַּרְעֹה, דְבָרֶיךָ אָנוּ מְבַקְשִים לקְַיםֵ. 

רִיבְּוֹן הָעוֹלםָ יצֵאֵ הַולָדָ לשְָלוֹם.

מִידָ הָיהָ הַקָדוֹש בְָּרוּךְ שוֹמֵעַ קוֹלןָ 
ויְוֹצאְִים שְלמִֵים...

לפְִיכךְָ ותְַַּחַיַּיֶן ָאֶת הַילְדִָים.

שֶבַע

יוֹלדֶֶתיוֹלדֶֶת

הַמְילַדְוֹתהַמְילַדְוֹת

בְֵּן בְָּרִיא
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יְצִירָה
רָשָה  וְהַפָּ

שְתַיִם

דְבַר תוֹרָה
יתָה  מֵהַכִּ
חָה לַמִשְפָּ

אֲנוּסיִם

גיֵרוּש 
ספְרַָד

בְּסַתֵֶר

מוֹת רָשַת שְׁ פָּ

מִצוְוֹת

נשִָים
צדִַיקוֹת
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סְפָרַד חוֹת הָאֲנוּסִים בִּ מִשְפְּ הַנָשִים בְּ

בְּבַקָשָה לִקְרוֹא, וּלְהָאִיר בַּמֵידָע הַהִיסְטוֹרִי:

1. לָמָה הָיוּ צְרִיכִים הַיְהוּדִים הָאֲנוּסִים לִשְמוֹר בְּסוֹד עַל הַיַהֲדוּת שֶלָהֶם? - בְּוָרוֹד,
2. מָה עָשׂוּ הַנָשִים בְּמִשְפְּחוֹת הָאֲנוּסִים כְּדֵי לִשְמוֹר עַל הַמִצְווֹת וְהַמִנְהָגִים?- בְּכָחוֹל.

בְּמָה הָיוּ דוֹמוֹת הַנָשִים בְּמִשְפְּחוֹת הָאֲנוּסִים בִּסְפָרַד
לַמְיַלְדוֹת הָעִבְרִיוֹת בְּמִצְרַיִם?

אֲנַחְנוּ 
חוֹשְבִים 
רִים וּמְדַבְּ ב

א

שְמוֹנֶה

גֵירוּש סְפָרַדגֵירוּש סְפָרַד

בְּשְִנתַ 1492 בְּסִפְרַָד, הַמֶלךְֶ פרְֶננַדְוֹ ואְשְִתוֹ הַמַלכְּהָ איִזבְַּלֶהָ אָמְרוּ  1
שֶכּלָ מִי שֶחַי בְּסִפְרַָד צרִָיךְ להְִיוֹת נוֹצרְִי.  2

מִי שֶרָצהָ להְַמְשִיךְ להְִיוֹת יהְוּדִי, צרִָיךְ הָיהָ לעַזֲוֹב אֶת ספְרַָד.  3
כּמְִעטַ כּלָ הַיהְוּדִים עזָבְוּ אֶת ספְרַָד ועְבָרְוּ לגָוּר בְּאֲַרָצוֹת אֲחֵרוֹת,  4

לכָןֵ לתְַקוּפהָ הַזאֹת בְּהִַיסטוֹרְיהָ שֶל עםַ ישְְִׂרָאלֵ קוֹרְאיִם גיֵרוּש סְפרַָד.  5
אֲבלָ הָיוּ יהְוּדִים שֶהָפכְוּ להְִיוֹת נוֹצרְִים כּדְֵי שֶיוּכלְוּ להְִישָאֵר בְּסִפְרַָד,  6
והְָיוּ יהְוּדִים שֶנשְִאָרוּ בְּסִפְרַָד והְִמְשִיכוּ להְִיוֹת יהְוּדִים בְּסְתֵֶר - בְּסְוֹד.  7

ליַהְוּדִים הָאלֵהֶ קָרְאוּ אֲנוּסִים.   8
בְּבְַּיַתִ, הַאֲנוּסיִם חָיוּ בְּסְוֹד - הֵם חָיוּ כּמְוֹ יהְוּדִים.  9

אֲבלָ מִחוּץ לבְַּיַתִ הֵם הִתְנהֲַגוּ כּמְוֹ נוֹצרְִים,   10
כּיִ אִם הַנוֹצרְִים הָיוּ מְגלַיִם שֶהֵם חַייִם כּיִהוּדִים, הֵם הָיוּ הוֹרְגיִם אוֹתָם.  11

הָאֲנוּסיִם הִתְפַּלַלְוּ וסְפִַּרְוּ סיִפַּוּרִים מֵהַתוֹרָה בְּעְלַ פַּהֶ,   12
כּיִ אסָוּר הָיהָ ליַהְוּדִים להְַחֲזיִק סיִדוּרִים אוֹ חוּמָשִים בְּבְַּיַתִ.   13

לנַשִָים בְּמְִשְפַּחְוֹת הָאֲנוּסיִם הָיהָ תַפקְִיד חָשוּב מְאוֹד בְּשְִמִירַת מִצוְוֹת וּמִנהְָגיִם בְּבְַּיַתִ:  14
הֵן דָאֲגוּ שֶהַמִשְפַּחָָה תאֹכלַ אוֹכלֶ כּשֵָר, והְִדְליִקוּ נרֵוֹת שַבְּתָ בְּסַתֵֶר.  15

הֵן אֲפיִלוּ ידְָעוּ לעַשְֲׂוֹת בְּרְִית מִילהָ לבְַּנָיִם שֶנוֹלדְוּ.  16
בְּכְלָ מִשְפַּחָָה, הָאֵם אוֹ הַסבָתְָא בְּחֲָרָה ילַדְָה חֲכמָָה  17

ולְיִמְדָה אוֹתָה כּלָ מָה שֶהִיא ידְָעהָ בְּיְהֲַדוּת,  18
כּדְֵי שֶכּאַשֲֶר הַילַדְָה תִגדְַל, הִיא תַעבֲיִר אֶת הַמִצוְוֹת  19

20  והְַמִנהְָגיִם ליַלְדִָים שֶלהָ ולְדַוֹרוֹת הַבְּאָיִם.
בְּזִכְוּת הַנשִָים שֶסיִכּנְוּ אֶת הַחַייִם שֶלהֶָן  21

כּדְֵי לשְִמוֹר עלַ הַמָסוֹרֶת הַיהְוּדִית,   22
הַרְבְּהֵ יהְוּדִים אֲנוּסיִם שָמְרוּ   23

עלַ הַקֶשֶר שֶלהֶָם ליַהֲַדוּת ולְעָםָ הַיהְוּדִי.  24
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